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          общефизической подготовки, специальной подготовки, а также программы подготовки.
Схемы занятий предоставляются спортсменам и занимающимся, или их родителям (законным представителям) по форме определенной учреждением или к настоящему Порядку с использованием информационных и телекоммуникационных технологий в формате:
- текстовых файлов MS Office (docx и doc) с наличием изображений и (или) видозаписей, мастер-классов, продолжительности, количеством подходов (максимальное количество раз) выполнения упражнений;
- видео-уроков с применением веб-сервисов (сайтов-видеохостингов) – YouTube, RuTube, Видео@Mail.Ru, Яндекс.Видео, Toxicbun путем предоставления занимающимся и (или) спортсменам и (или) их родителям (законным представителям) ссылок в форме электронных сообщений, писем с использованием информационных и телекоммуникационных технологий;
- онлайн-уроков и дистанционное общение с применением различных мобильных приложений (программ) и посредством телефонной связи, различных мессенджеров (WhatsApp, Viber, Skype и т.д.), включая обеспечение обратной связи и обсуждение недельного прогресса;
3.1.2.2. групповые или индивидуальные планы подготовки, тренировочные задания утверждаемых в соответствии с реализуемыми программами подготовки и локальными актами учреждения, расписание занятий на открытом воздухе, с соблюдением санитарных норм и правил;
3.1.3. делает соответствующую отметку в журнале учёта групповых занятий о посещении спортсменам и занимающимся занятий в случае:
3.1.3.1. получения видеозаписи о выполнении физических упражнений предусмотренных схемой занятий, индивидуальным планом подготовки, тренировочным заданием (при отсутствии технической возможности - сообщения посредством телефонной связи) от спортсмена или занимающихся, или их родителей (законных представителей);
3.1.3.2. посещения, занимающимся занятий на открытом воздухе, открытых спортивных сооружениях согласно расписанию занятий;
3.1.4. в конце каждой недели информирует старшего инструктора-методиста ФСО или инструктора-методиста  ФСО о количестве проведенных занятий в каждой группе и (или) спортсменом, закрепленной (-ым) за ним, о количестве занимающихся и (или) спортсменов, выполнивших тренировочные или спортивно-оздоровительных задания в соответствии со схемой занятий в домашних условиях и расписанием проведения индивидуальных занятий с занимающимися и спортсменами;
3.1.5. предоставляет спортсмену, занимающемуся или его родителю (законному представителю) образец спортивного дневника по форме (приложение 1) посредством электронного сообщения (письма).
3.2.  Спортсмен, занимающийся спортивной школы:
- самостоятельно (занимающиеся в возрасте от 6 до 14 лет под присмотром родителей или законных представителей) в соответствии с предоставленной схемой занятий, индивидуальным планом подготовки, тренировочным заданием выполняет физические упражнения, соблюдая при этом правила выполнения упражнений и нормы нагрузки, предусмотренные в схеме занятий, а также учебно-методические рекомендации тренера и правила техники безопасности;
- ведет спортивный дневник по форме предоставленной тренером по спорту самостоятельно, или с помощью родителей (законного представителя) путем фиксации в нём выполненных упражнений, указанных в схеме занятий, индивидуальном плане подготовки, тренировочном задании;
- предоставляет тренеру (самостоятельно или его родители, законные представители) видеозапись посредством различных мессенджеров или электронной почте о выполнении комплекса физических упражнений и заданий, предусмотренных схемой занятий, индивидуальным планом подготовки, тренировочным заданием.
- предоставляет тренеру спортивный дневник на бумажном носителе при возобновлении тренировочных или спортивно-оздоровительных занятий в очном режиме.
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Приложение 1.
Дневник самоподготовки спортсмена МАУ «СШ имени К. Еременко»,
на период дистанционного режима обучения   _______          .
                                                                                                                                              ( месяц)                            (год)
Отделение ______________________________

Этап прохождения спортивной подготовки _______________________________________
тренер ______________________________________________________________________

	Список группы (спортивная подготовка, спортивно- оздоровительная группа)
	Дата
	Часы
	Тема
	Подпись
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PaCCMOTpeHO Ha 3aceJaHuun
TpeHepcxoro COBETa YTBEPX('HAIO

[Ipotoxomn Ne 3 Anpexrop
02.09. 2020 r.

enu K. Epemenxo»

C.I1. Cupopuyk

S
npukaz Ne 60 ot 04.09.2020 r.

TTopsiA0K OpraHM3aLyy TPEHUPOBOYHBIX Y CIOPTUBHO-030POBUATEIbHBIX
3aHSATHUI B AUCTAHIMIOHHOM PeXuMe U (M/IM) MHAMBUAYAIbHbBIX 3aHITUIA HA
OTKPBITOM BO3[yX€, OTKPBITHIX CIIOPTHBHBIX COOPY>KEHUSIX

1. Hacrosiumii MOpPSOK OpraHMsalyy  TPEHMPOBOYHBIX WM CHOPTMBHO-
030POBUTEJIbHBIX 3aHSTUI B AMCTAHLOHHOM DeXuMe M (WIM) MHIMBULYATbHbIX
(TpYNITOBbIX) 3aHATMI HAa OTKPBITOM BO3[yXe, OTKPBITBIX CIIOPTMBHBIX COOPYKEHMSX
(manee - Tlopsimok) paspaboTaH C LENbIO NMPOGMIAKTUKM ¥ MpeyNpesKJeHus
PacrpoCTpaHeHnsl OCTPbIX PECIIMPATOPHBIX BUPYCHBIX MH(EKLUW/ M Tpurmna, B TOM
YyicJie HOBOY KOPOHABMPYCHOM MHPEKLMN.

2. Tlopsimok ompenesnsieT npasuwia NMpyUMeHeHVsT MyHMUMUITAIbHbIM aBTOHOMHbBIM
yupesxaennem «CrioptvBHass wmkona umenn K.  EpemeHKoO»  1MCTaHLMOHHBIX
TEXHOJIOTMI M (MIM) METOAMK IO OpraHusaumMy M IPOBENEHUIO MHIMBUIYaJIbHbIX
(rpyNIOBbIX) TPEHUPOBOUHBIX M CIIOPTVMBHO-O30POBUTENIBHBIX 3aHSITMI, BK/IIOUas Ha
OTKPBITOM BO3LyXE.

3. YupexzeHue OCYLIeCTB/ISIET Peajn3alyio MPOrpaMm IOJATOTOBKYM WM UX
4yacTei B AMCTAHLIMIOHHOM peKyMe 1 (M) MyTeM MPOBeIeHVs 3aHSTMI Ha OTKPbITOM
BO3JyXe, OTKPBITbIX CIIOPTUBHBIX COOPY)KEHMSX B TPYIIIIE C COBIIOEHeM TPeGOBaHMI
M CaHMTapHbIX HOPM ¥ [TPaBuJl, HaIIpaBIeHHbIX Ha IPeJOTBPAllieHNe PaCcIPOCTPaHe s
OCTPBIX PECHMPATOPHBIX BUPYCHbIX MHGMEKUMI, CpuUmna, B TOM UMCIE HOBOM
KOPDOHAaBUPYCHOM  MH(MEKuMr ¢  [pPUMEHEeHNeM  CJIeLyIOLMX  aJrOpuUTMOB
(pekoMeHaaLmit):

3.1. TpeHep:

3.1.1. npoBoaMT aHa/M3 MPOrpamMM MOATOTOBKM, TOJOBOrO IUIaHa-rpadpuka
TPEeHMPOBOYHOrO TMPOLecca, IUIAHOB 3aHsTUi, 0Oliedu3nueckoil MOATOTOBKM U
CrienyaabHOM TMOATOTOBKM Ha TPEHMPOBOYHBIA TOA (CIIOPTMBHBIA Ce30H) ¥ (M/In)
KaJIeHIapHbIi rOJ 110 BUIY CHOpTa (CIOPTMBHONM IUCLMILIMHE), IPY HEOOXOIMMOCTHI
MPOBOIMT KOPPEKLMIO COIePyKaHNMsI TPOrpaMMbl ITIOATOTOBKYM IJIs TepepacipeseeHs
BUIOB MOATrOTOBKY ¥ OOBEMOB TPEHMPOBOUHON HArpysKy B Le/SIX OOecreueHys
BO3MOXKHOCT) CIIOPTCMEHAM 1 3aHMMAIOLIMMCST MPOJOJIKATh 3aHSATVSI B JIOMAILHMX
YCJIOBMSIX M (M) HA OTKPBITOM BO3[YyXe, OTKPBITBIX CIIOPTMBHBIX COOPYXKEHMSIX C
COBJIIO/IEHNEM CaHUTAPHBIX HOPM 1 TIPaBUJL;

3.1.2.pa3pabarpiBaeT AJis1 3aHMMAIOIMXCS M (M/IM) CIIOPTCMEHOB!

3.1.2.1.cxembl 3aHATMI B [OMAIUHMX YCIOBUSIX HA HEAENIO, COJepKaliue
BBOJHYIO (IIOJrOTOBUTEJIbHYIO, Pa3MMHKY), OCHOBHYIO M 3aK/IFOUMTEJbHYIO YacTb B
COOTBETCTBUM C IUIAHOM-IPadyUKOM TPEHMPOBOUYHOIO IIPOLECCa, IUIaHAMM 3aHSITHI,





